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１．NPOスポーツウェルネスの伊藤礼
れい

⼦
こ

さんを講師に楽しく体操。この⽇は約30⼈の住⺠が集まりました（向川原地区、２⽉５⽇） ２．体操をしている最
中も、参加者同⼠の雑談などで常に和気あいあいとした雰囲気 ３．お昼になるとみんなで昼⾷。参加者同⼠で協⼒し、昼⾷を作ることも多いそうです
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１．重りをつけて体操を⾏う荒町、下
  新町、向川原地区の皆さん
２．体操時間は、ビデオに合わせて１
  時間程度。体操後半では、声を出
  して⾏う⼝腔体操も⾏われます

を 体操を う

秋⽥県⼩坂町での現地研修参加者で記念撮影

昨年は、南部相撲甚句会を招いて、
普段なかなか触れることの少ない
相撲甚句について学びました

受講するのに事前の申し込みは
必要なく、講座会場での当⽇受
付となります

5 広報かるまい

⼀⼾町と合同で開催した
家族介護者教室

スポンジを使った書道で、介護
に対する思いを吐き出します。
作品は毎年、町⺠⽂化祭に出展
します。

管理栄養⼠の松本紀
の り こ

⼦さんが
健康寿命を伸ばすための⼼得
を伝えました

（２⽉18⽇、笹渡公⺠館）

有益な情報にメモを取る参加者
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◆調査対象者
　町内在住者500人（住民基本台帳から層化抽出法により選定）

◆調査方法
　町統計調査員による訪問留め置き調査
◆調査日：平成30年11月１日

◆有効回収数：430件(回収率86％)
◆回答者内訳　男性216人　女性209人　(無回答５人)　
　20～29歳(33人)　30～39歳(68人)
　40～49歳(91人)　50～59歳(101人)
　60～69歳(100人)　70歳以上(29人)　(無回答８人)

本年度のテーマは「支え合いや助け合いのまちづくり」についてです。

調査結果の概要をお知らせします。　問い合わせ　総務課・企画担当  ☎46-2111

<⽀え合いや助け合いのまちづくりについて> 少⼦⾼齢化が進む中で、今後必要とされる地域での⽀え合いや助け合いに関する意⾒などの調査
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あなたの住む地域は、⽀え合いや
助け合いのある地域だと思いますか？問1 あなたの住む地域全体で、助けが

必要なことや困りごとはありますか？問4

あなたの住む地域で、「何らかの⽀援を
必要とする⽅」がいますか？問2 地域の⼈との付き合いは

どの程度ですか？問5 地域の⼈との付き合いについて
あなたの考えに近いものは？問6

あなたは現在、困っていることや
助けてほしいことがありますか？問3 町に必要な⽀え合いや助け合い

活動は何だと思いますか？ (⾃由記述)問7

（調査結果の詳細は役場１階町⺠ホールでご覧いただけます）
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町 の ニ ュ ー ス TOWN NEWS

昨年の中総体に続き県３位の好成績を
残した軽中バレー部（写真ー軽⽶中学校提供）

正しい⻭みがきの仕⽅を呼びかける児童保健委員
（写真ー軽⽶⼩学校提供）

 週１回のフッ素洗⼝やノーメディア

週間などに取り組みました。特に、ノー

メディア週間は、期末テスト前の期間

に合わせて⾏い、そのおかげで⾃分⾃

⾝、集中してテスト勉強が出来ました。

 今後もノーメディアなどの⼤切さを

全校に呼びかけ、ついやりすぎてしま

う電⼦機器の使⽤を⾃分でセーブする

⼒をみんなで⾝につけていきたいです。

軽高だより
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昭和60年10月31日姉妹提携

音更町だより

ま ち の 話 題皆さんの⾝近な話題をお寄せください。
総務課・広報担当 ☎46-2111・内線206

 節分の季節に合わせ笹渡保育園では２⽉１⽇、

⾖まき会が⾏われました。先⽣から節分の由来を

教えてもらった園児たちは、⾃分の⼼の中にいる

追い出したい⻤について考えました。⼭崎⼀
い ち

花
か

ち

ゃんは「あわてんぼう⻤」を退治したいと発表。

お友達から「おにはそと〜、ふくはうち〜」と元

気なかけ声とともに⾖をぶつけてもらうと爽やか

な笑顔に。しっかり退治できたようです。

⻤を退治するため、勢いよく⾖を投げました 地域の⽅に教えてもらいながら調理

 第41回町総合体育⼤会卓球競技第38回⼤会が

２⽉17⽇に町⺠体育館で開催されました。町内

８チーム、126⼈が出場し、熱い試合が繰り広げ

ました。

 各ブロック上位チームは次のとおりです。（○

に数字は順位）

【Ａブロック】①⼭内    ②笹渡

【Ｂブロック】①軽⽶中央  ②⼩軽⽶  

 ⻑縄⼤会が２⽉28⽇、晴⼭⼩学校で開催され

ました。業間活動で⾏っている縄跳びへの意欲向

上と学年を超えた絆を深めてほしいという思いか

ら今年が初めての開催。全校児童が６つの縦割り

班に分かれ、３分間に跳んだ回数を競います。

109回を跳んで優勝した５班の班⻑の東⼭玲
れ な

奈さ

ん（６年）は「引っかからないように練習から気

を付けた。優勝できてうれしい」と笑顔でした。

 競技⼒向上と競技⼈⼝の底辺拡⼤を⽬的とした

少年少⼥ソフトテニス教室が２⽉23⽇と24⽇の

両⽇、軽⽶⼩学校体育館で⾏われました。2011

年の全⽇本社会⼈選⼿権で優勝した⼭⼝⼤
だ い

地
ち

さん

を講師に迎え、町内の⼩中学⽣およそ50⼈が参

加。参加者は、ストロークやサービスの正しいフ

ォームの指導を受けるなど、技術向上に実り多い

２⽇間となったようです。

ダブルスでは幅広い年代の参加者が協⼒プレー

時間いっぱいあきらめずに跳び続けました⼭⼝さんが正しいラケットの運び⽅を指導

 冬の災害に備えた冬季避難所宿泊体

験訓練が⾏われ、⽇帰り30⼈、宿泊

15⼈が参加しました。傷病者の搬送

訓練やＡＥＤの操作⽅法、災害時の被

害状況の確認などに役⽴つドローンの

模擬⾶⾏操縦も体験。参加者は内容の

濃い訓練に満⾜していました。

ドローンの模擬⾶⾏を初体験

冬の避難所の厳しさを体感

 軽⽶⼩学校（⾼橋広
ひろあき

明校⻑、児童232⼈）の５

年⽣31⼈が２⽉７⽇、エゴマ料理教室を⾏いま

した。この⽇使われたエゴマは、児童が⾏ってき

た体験学習で収穫されたもの。パウダーにして練

り込んだ⽣地とつゆにエゴマ油を使⽤したひっつ

みを作りました。若⼭雫
しずく

さんは「ごぼうなどを切

るのが難しかった。家でも機会があったら作って

みたい」と話していました。

 町⺠が⾃らの⼿で作り上げる第

17回町⺠⽣涯学習フェスティバ

ル（住⺠の⼿による⽣涯学習フェ

スティバル実⾏委員会主催）が２

⽉３⽇、農村環境改善センターで

開催されました。会場にはおよそ

270⼈が来場。

 当⽇は、インフルエンザの影響

などで急遽出演を断念する団体も

ありました。それでも、24の出

演団体が歌や踊り、演劇などバラ

エティ豊かな演⽬を披露し、来場

者は町の個性豊かな芸能を楽しん

でいました。

．晴⼭保育園の園児が元気に太⿎演奏 

．⽔⼾⻩⾨をテーマに踊りを披露したつく

しの会  ．勇壮な舞を披露した⼭内神楽 

．軽⽶中学校吹奏楽部は、昨年ヒットした

「U.S.A」などを演奏し会場を盛り上げました
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⽇
SUN

⽉
MON

⽕
TUE

⽔
WED

⽊
THU

⾦
FRI

⼟
SAT

3/17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 4/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

３ 〜４ ⽉

カレンダー内の写真は２⽉に開催されたイベント等で撮影したものです

休⽇当番医
日付 当番医(住所) 電話 当番歯科医(住所) 電話

３月17日(日）  金田一診療所(二戸市) ☎27-2205  宮澤歯科医院 (軽米町) ☎46-2953

21日(木）  ほそかわ小児科クリニック(二戸市) ☎26-8100  右門歯科クリニック(二戸市) ☎38-2288

24日(日）  小野寺内科医院(一戸町) ☎33-2505  曽根歯科医院(二戸市) ☎27-3108

31日(日）  よこもり眼科クリニック(二戸市) ☎22-2230  渡辺歯科医院(二戸市) ☎23-2052

４月７日(日）  松井内科医院 (一戸町) ☎33-2201   宮沢歯科医院(軽米町) ☎46-2953

14日(日）  おりそ内科循環器クリニック(二戸市) ☎22-2251   国香歯科医院(二戸市裏小路) ☎23-2223

健康福祉課 保健士   八幡  美紀

LIFE
⽬指そう！はつらつ⼈⽣

Hospital
軽⽶病院だより

軽米病院 院長　横島孝雄

カレンダー内の【 】は開催場所で次のとおり表示

します。体:町民体育館　環:農村環境改善センター

公:中央公民館　図:町立図書館　ふ:健康ふれあいセ

ンター　ハ:ハートフル・スポーツランド　役:役場　

物:物産交流館　防:防災センター  ピ:ピヨピヨ広場



お知らせ掲⽰板
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■研修内容

ビジネスマナー・接客（４⽉22⽇〆）

 ⽇程 ５⽉15⽇〜５⽉16⽇(⽊)
Wordビジネス活用応用（４⽉26⽇〆）

 ⽇程 ５⽉22⽇〜５⽉23⽇(⽊)
管理職研修（５⽉17⽇〆）

 ⽇程 ６⽉６⽇〜６⽉７⽇(⾦)
Excelビジネス活用基礎（５⽉29⽇〆）

 ⽇程 ６⽉18⽇〜６⽉19⽇(⽔)
中堅社員（６⽉20⽇〆）

 ⽇程 ７⽉10⽇〜７⽉11⽇(⽊)
ISO22000規格解説（６⽉27⽇〆）

 ⽇程 ７⽉17⽇〜７⽉19⽇(⾦)
建築３次元CAD講習（７⽉18⽇〆）

 ⽇程 ８⽉７⽇〜８⽉８⽇(⽊)
ISO22000内部監査員養成（７⽉29⽇〆） 
 ⽇程 ８⽉20⽇〜８⽉21⽇(⽔)
■時　間 ９：00 〜 16：00
■会　場 ⼆⼾⾼等職業訓練校   
■受講料 無料（テキスト代等は実費負担）

■対象者 原則として在職中の⽅であ
れば、どなたでも受講することができ
ます。ただし、コースによっては受講
条件を定める場合があります。
■申込・問い合わせ

岩⼿県⽴⼆⼾⾼等技術専⾨校
☎23-2227  FAX23-9081

 次の①または②の⼟地の相続登記に
ついて、登録免許税が免税される場合
があります。平成33年(2021年) ３⽉
31⽇(⽔)までの期間限定です。
 詳しくは、盛岡地⽅法務局ホーム
ページをご覧ください。
①相続により⼟地を取得した⽅が相続
 登記をしないで死亡した場合に、死
 亡した⽅名義とする相続登記
②軽⽶町の⼟地のうち、不動産の価額
 が10万円以下の⼟地に係る相続登記
■問い合わせ 盛岡地⽅法務局⼆⼾⽀
局 ☎25-4811

 ⾼齢者の皆さん、ご家族の皆さん、
毎⽇の⽣活の中で困っていること・悩
んでいることなどはありませんか？
 岩⼿県⾼齢者総合⽀援センターで
は、⾼齢者なんでも相談「シルバー
110番」を設置し、専⾨分野の先⽣⽅
が相談に応じます(要予約)。無料で秘
密厳守します。
■相談時間 平⽇９：00 〜 17：00
■問い合わせ ☎0120-84-8584
FAX：019-625-0110

 岩⼿県⼟地家屋調査⼠会⼆⼾久慈⽀
部では、４⽉１⽇「表⽰登記の⽇」を
記念して無料相談を⾏います。
■日　時 ４⽉１⽇(⽉)
     10：00 〜 15：00
■会　場 ⼆⼾市シビックセンター
     １階 ミーティングルーム
■相談内容

・⼟地の分筆、合筆、地⽬変更、地積 
更⽣登記、境界問題など
■問い合わせ 
岩⼿県⼟地家屋調査⼠会⼆⼾久慈⽀部
⼤村義明 ☎46-2027

 軽⽶町シルバー⼈材センターは、地
域で活躍するあなたを待っています！
働きたいという気持ちをシルバー⼈材
センターが全⼒でサポートします！
 お仕事は草刈りや庭⽊剪定の他にも
清掃、介護補助、保育補助、調理補助
などなど！興味を持たれたら、お近く
のシルバー⼈材センター (☎46-2881)
または、県シルバー⼈材センター連合
会(☎019-621-8671)までお気軽にど
うぞ！

☎☎４６－３６８０４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

在職者のための

訓練能力開発セミナー

相続登記の登録免許税が免

税される場合があります！

高齢者なんでも相談

「シルバー 110番」

土地家屋についての

無料相談

シルバー人材センターで

一緒に働きませんか？

毎⽇がんばっている⾃分にプチご褒美！
ヘッドスパ、ヘアトリートメント、お顔そりなど
★受付時間★　
　8：00 ～ 20：00 ㊡火曜日

★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5

☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

⼭ 崎 七 郎  ⾼ 家  (87)

江刺家 直 ⽂  上河南  (89)

⼤ 澤 ト ワ  外川⽬  (80)

尾⽥川  勇   ⼤ 町  (83)

沢 ⼝ ヨシノ  下円⼦上組  (91)

⼤清⽔ 多惠⼦  蓮台野  (63)

⼭ 本 三 平  ⽜ヶ沢  (83)

⽥ 中 繁 男  本 町  (77)

上 平 淑 ⼦  笹 渡  (52)

 平  ス ヱ   平  (97)

錠 前 富 造  下⾕地渡  (90)

中 ⾥ 歳 男  下新町  （74）

⾼ ⽥ 和 ⼦  向⾼家  （88）

中 ⾥ ヨ シ  蛇 ⼝  （95）

⼭ 本 福 治  ⽶ ⽥  （87）

⽇ ⼭ ハツヱ  岩 崎  （92）

内 澤 ヨシエ  下新町  （93）

⼤ 崎 伸 幸  向川原  

中屋敷 悦 ⼦  洋野町

    

堀⽥澤 柊
しゅう

 花
か

 新光団地 (将宏・沙織)

外 ⼭ 悠
ゆう

⽣
せい

 蓮台野 (貴史・春⾹)

    

<敬称略>

 年⾦を受けている⽅の所在が１カ⽉
以上明らかでないときは、所在不明に
ついての届出を速やかに⾏う必要があ
ります。
 お届けいただいた後、受給権者ご本
⼈の健在を確認し、所在が不明な場合
は、年⾦の⽀払いが⼀時⽌まります。
年⾦の⽀払いが⽌まっている⽅の所在
が明らかになったときは、年⾦の受け
取りを再開するための⼿続きが必要に
なります。
■問い合わせ

⼆⼾年⾦事務所  ☎23-4111
ねんきんダイヤル  ☎0570-05-1165

　戸籍の窓 １月分

 広報かるまいの広告に掲載する団体
等を募集します。１カ⽉あたりの料⾦
は１枠4,000円で、６カ⽉以上の掲載
契約で25%割引になります。
■問い合わせ

総務課  ☎46-2111(内線206)

年金受給者が行方不明に

なった場合には届出を！

広報かるまいに

広告を掲載しませんか？

他の市町村の広報紙を読むのが好きです。話題の写

出やレイアウトなどとても参考になり、そのコツ等を

会得するために読みます。近場だと⼀⼾や岩泉はすご

いです。ページを開いた瞬間、⾔葉を飲むような写真

と引き込まれる⽂章で構成されていて、読む⼈に、特

別感を感じさせます。今だとネットで広報誌が公開さ

れていますので、皆さんも⼀度、最寄りの市町村のも

の等を読んでみてはいかがでしょうか。魅⼒溢れる四

季折々の町外開催イベントを知ることで逆に、枝葉末

節に思えた軽⽶の魅⼒も再発⾒できるかもしれません。
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今
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Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ

き ら き ら 光 る
YOUTH

Ｑ、お仕事を教えてください。
 消防⼠として⼆⼾消防本部軽⽶分署に勤務し

ています。⼆⼾消防本部などでの勤務を経て
今年度から軽⽶分署に配属となりました。

Ｑ、働いてみてどうですか？
 今は慣れましたが、消防⼠の不規則な⽣活リ

ズムに慣れるのが⼤変でした。それでも、⼈
の役に⽴ちたいと思って消防⼠になったので
⽇々やりがいを感じて業務に励んでいます。

Ｑ、趣味や特技はありますか？
 学⽣時代はずっとラグビーをやっていまし

た。今年開催されるラグビーのＷ杯は、釜⽯
に観戦に⾏くのでとても楽しみです。

Ｑ、⽬標を教えてください!!
 上の⼈に指⽰された時にすぐ対応できる⼈に

なって、先輩のように現場でスムーズに動け
る消防⼠になっていきたいです。

３ 　３月15日は、『靴（くつ）の記念日』です。1870年のこの日、西村勝三は東

京に日本初の西洋靴の工場を開業しました。今月は、この日にちなみ履物や足

に関した本を用意しましたのでご利用ください！靴靴

　離婚して実家に戻った藍。隣
に住む幼馴染の美代子は祖父を
ひとりで介護していたが、その
家にはおぞましい秘密があっ
た。堕ちていく女の果てとは…

　大好きなでんしゃに乗りこん
だら、窓から見える駅員さんや
大きな山にバイバーイ。読みな
がらいっしょに手を振って楽し
める絵本。

ＤＲＹでんしゃからバイバーイ

私のおすすめはこの本!!私のおすすめはこの本!!
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私
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⼈
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⼀
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す
ご
い
選
⼿
に
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も
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夢は世界の空⼿選⼿になること。夢は世界の空⼿選⼿になること。
そのために頑張って練習を続けていきたい。そのために頑張って練習を続けていきたい。

中⾥  優
ゆ

⽉
づ き

さん(軽⽶⼩５年）

　私は学校の図書のポイントカードを

１番に達成できてうれしいです。毎朝

本を借りて１番をとれました。

　借りてきた本の中で、１番面白かっ

た本が「しあわせなら名探偵」です。

　理由は、今までこのシリーズを見て

きて１番面白かったし、女の人が幽霊

だったり、バンドのメンバーの一人が

いなくなったりして、名探偵のミルキ

ーが解決するストーリーが面白いから

です。

今⽉の新刊今⽉の新刊

※
２
⽉
号
で
⼀
部
︑
掲
載
漏
れ
が
あ
り
ま
し
た
︒
左
欄
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

※
町
⽂
化
協
会
﹁
北
光
吟
社
﹂
の
例
句
会
よ
り
俳
句
を
紹
介
し
て
い
ま
す

図書館利⽤案内
貸出冊数：１人10冊まで　　　貸出期間：２週間以内
どなたでもご利用できます。お気軽にご利用ください。



我が家の⼈気者

すすここややかかささんん

７歳以下のお⼦さん⼤募集!!
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いつも元気な希⼦ちゃんは、運動も、お⼿伝いも⼤好きです。

年少さんからの運動会を、とても楽しみにしている希⼦です。
頑張ろうね。応援しているよ！ 

学・真琴より 

Vol.280

出生 ２人

死亡 21人

転入 10人

転出 ８人

人身事故 １件  （１件）

死 傷 者 １人  （１人）

物損事故 15件  （15件）

救急車出動 48回  （48回）

人の動き（先月比)　　 　　　　　１月31日時点 安全データ１月分
　　　　　　　　　（年間累計） ちょこっとインフォ

 「広報かるまい」や「議会だよ

り」は役場に在庫が保管されてい

ます。「もう１部欲しい」、「ど

こかになくしてしまった」など⼿

に⼊れたい⽅は役場２階の配架

コーナ―からお取りください。

か る ま い い ね！
町の魅⼒ある写真を紹介するコーナー 

人口

計 9,175人  （－17）

男 4,486人  （－11）

女 4,689人  （－６）

世帯数 3,781世帯  （－２）

⾃宅前の⼣暮れ⾃宅前の⼣暮れ

中嶋  希
き こ

⼦ちゃん
（下新町）２歳11カ⽉
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